
■ Meine persönliche Wertetabelle

Trage zu jedem Wert ein, wie wichtig er dir ist (1 – 5 ) und was dieser Wert für dich bedeutet

Wert 1- 5

oder wie er sich in deinem Leben zeigt.

Wert Beispiel / Bedeutung für mich

Ehrlichkeit

Freiheit

Familie

Erfolg

Liebe

Sicherheit

Gerechtigkeit

Mut

Freundschaft

Dankbarkeit

■ Tipp: Nimm dir Zeit, um ehrlich und bewusst über deine Werte nachzudenken. Sie zeigen dir,
was dir im Leben wirklich wichtig ist.
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